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ประสบการณประสบการณ

จากการเขารวมการพัฒนาเครือขายเฝาระวังโรคไขหวัดใหญ
Strengthening Thailand’s Influenza Surveillance Network 

to Support  Influenza Control Policy and Improve 
Pandemic Preparedness

โรงพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรีโรงพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี

   จนัทบุรี

10    อาํเภอ
76 ตาํบล76    ตาบล
728  หมูบาน

ประชากรรวม 496,816 คน
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โรงพยาบาลศูนย
ขนาด   755 เตียง

ขอมูลการใหบรกิาร ป 2004-2009

ป 20042004 2005 2006 2007 2008 2009ป
ประเภท

20042004 2005 2006 2007 2008 2009

OPD
ตอวัน 11,,490490 1,640 2,168 2,291 2,469 2,903

IPDIPD
ตอวัน 602602 648 684 684 656 612
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PhasePhase  II  ((before before 20052005))

ส่ิงที่ทําไปส่ิงที่ทําไป
มีการกําหนดนิยามผปวยที่ตองเฝาระวังมีการกําหนดนิยามผปวยที่ตองเฝาระวังมการกาหนดนยามผูปวยทตองเฝาระวงมการกาหนดนยามผูปวยทตองเฝาระวง
มีการกําหนดจํานวนตัวอยางที่ตองการ มีการกําหนดจํานวนตัวอยางที่ตองการ ((55  รายราย//สัปดาหสัปดาห))
มีการกําหนดพื้นที่ มีการกําหนดพื้นที่ ((OPD: GP, Ped)OPD: GP, Ped)  
ใหผสานไปกับงานปกติ ใหผสานไปกับงานปกติ 
–– แพทยพบผูปวยที่เขาเกณฑแจงความประสงคจะเก็บตัวอยางแพทยพบผูปวยที่เขาเกณฑแจงความประสงคจะเก็บตัวอยาง
พยาบาลแจงพยาบาลแจง lablab ใหมาเก็บตัวอยางใหมาเก็บตัวอยาง–– พยาบาลแจง พยาบาลแจง lab lab ใหมาเกบตวอยางใหมาเกบตวอยาง

–– Lab Lab สงตัวอยางไปกรมวทิยฯสงตัวอยางไปกรมวทิยฯ
–– Lab Lab รับผล รับผล ((ใบแจงผลใบแจงผล) ) แจงแพทยเจาของไข แจงแพทยเจาของไข ((> > 1 1 เดือนเดือน))

จายคาตอบแทนให จายคาตอบแทนให OPD, LabOPD, Lab  ((หนวยงานละ หนวยงานละ 5050  บาทบาท//ตัวอยางตัวอยาง))

PhasePhase  II  ((before before 20052005))

ผลที่ไดผลที่ได

เก็บตัวอยางไดนอยมาก (ท้ังปไมถึง 60 ราย)

ตัวอยางที่ไดแพทยผูประสานงาน อายุรแพทย กุมารแพทย 
ท่ีเขารวมประชุมกับกรมวิทยฯ เมื่อครัง้ท่ีมาพบกันครั้งแรก
กอนเปดโครงการเปนผสัง่เก็บเมื่อออก OPD (ถาไมลืม)กอนเปดโครงการเปนผสูงเกบเมอออก OPD (ถาไมลม)
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PhasePhase  II  ((beforebefore  20052005))

ส่ิงที่ไดเรียนรู
เงนิคาตอบแทน (50 บาท/ราย) ยงัไมชวยใหการเฝาระวงัเงนคาตอบแทน (50 บาท/ราย) ยงไมชวยใหการเฝาระวง
ขับเคลื่อนไปได (งานปกติอาจจะมากไป, เพิ่งเริ่มตนไมคุนเคยกบัการ
คัดกรอง, การสื่อสารยังไมทั่วถึง,ผูส่ังเก็บตัวอยางไมไดคาตอบแทน,
คาตอบแทนนอยไป)

คงตองมีระบบใหม
– มีผูรับผิดชอบคอยตรวจจบัวาใครเขาเกณฑแลวแจง Lab      
ไ ไ ป  ปไดเลยไมตองเปนแพทย เปน standing order (พยาบาลหนา
หองตรวจ???)

หากผลการตรวจตัวอยางมีผลตอการตัดสินใจในการดูแลผูปวย
นาจะไดรับความรวมมือมากขึ้น (ผูปวย ผูปกครอง พยาบาล แพทย)
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Phase II ( June 2005 – June 2009)

ส่ิงที่ทําไป
เปดรับสมัครเจาหนาที่โครงการฯ
– ระดับปริญญาตรี
– แพทยผูประสานงาน เจาหนาที่lab สัมภาษณเอง
– เจาหนาที่ที่รับใหมไมขึ้นกับหนวยใด ขึ้นตรงกับแพทย       
ผูประสานงาน

– รับคาตอบแทนตามวุฒิ (รับเงินจากโครงการฯ)
กําหนดบทบาทหนาที่ (คัดกรองผูปวยตามนิยาม ช้ีแจง ( ู
สอบถาม เก็บตัวอยาง สงมอบตัวอยาง รับผล แจงผลหนวยงาน
ที่เกี่ยวของ)
สอนงาน กาํกับใกลชดิในสัปดาหแรก
กํากับงานเปนระยะๆ
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Phase II ( June 2005 – June 2009)

ผลที่ได
ระบบใหม
– ผูรับผิดชอบไปคดักรองที่ OPD เม่ือพบผูปวยตามนิยาม              
สามารถดําเนินการไดจนถึงสงมอบตัวอยางให lab

ผูปวย ผูปกครองยินดีใหความรวมมือเพราะรูผลเลย
แพทยใชผลการตรวจ rapid test ในการพิจารณาใหยา tamiflu 
ในรายที่อาการรุนแรง (ระยะที่ยามีจํากัด การใชยังไมกวางขวางเหมือนระยะท่ี
มีการระบาด)

ไดจํานวนตัวอยางเกินเปาหมาย
มีการรายงานโรคไขหวัดใหญเขาไปในระบบ 506 มากขึ้นมการรายงานโรคไขหวดใหญเขาไปในระบบ 506 มากขน
นําขอมูลไปใชในการใหความรูเพื่อเตรยีมรับการระบาดของ
ไขหวัดใหญ
ผลงานวิจัย

จํานวนตัวอยางทีส่งตรวจ ป จํานวนตัวอยางทีส่งตรวจ ป 20032003--20082008
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จํานวนผูปวยจํานวนผูปวย((รายราย))โรคไขหวัดใหญโรคไขหวัดใหญ
ในระบบรายงาน ในระบบรายงาน 506506  โรงพยาบาลพระปกเกลาโรงพยาบาลพระปกเกลา

ป ป 20032003--20082008
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Phase II ( June 2005 – June 2009)

ส่ิงที่ไดเรียนรู
หากผูมีสวนไดสวนเสยีเห็นประโยชนกับตนเองชัดเจนจะ
ไดรับความรวมมืออยางดีไดรบความรวมมออยางด
คาตอบแทนเปนสวนเสริมเทานัน้
หากตองการผลลพัธท่ีดีควรมผีูรับผิดชอบชัดเจน ไมนําไป
แทรกในงานประจํา (ทีม่ีมากอยูแลว)
เจาหนาที่โครงการฯ ไมขึ้นกบัโรงพยาบาลทําใหทํางานได
เต็มท่ี (ไมตองทํางานอื่นๆที่ไดรับมอบหมาย จนไมมีเวลาทํางานหลักของ
ตัวเอง)

การจางดวยเงนิเดือนตามวุฒิเปนแรงจงูใจที่ดี
การกํากับเปนระยะทําใหผลงานคงอยูได (รายงานผลการเก็บ
ตัวอยางทุกเดอืน ดูจากสมุดทะเบียน, คํานวณ accuracy เปนระยะๆ) 
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Phase III ( July 2009- present)

Pandemic FluPandemic Flu
Rapid test ไมสนับสนุนแลว

Phase III ( July 2009 - present)

ส่ิงที่ทํา
ชวงแรกเจาหนาที่โครงการชวยเก็บตัวอยางใน 
one stop service (สง สคร.3)
แจงเตือนสถานการณ เชื้อที่พบจากการเฝาระวัง (ไมใช
ขนาดของปญหา) โดยประกาศใน intranet โรงพยาบาลทุก
สัปดาห,แจงในที่ประชุม Flu war room, สงรายงานให
สสจ.  
จัดทําใบแจงผล Lab ไปยังหอผูปวย
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ผลการเฝาระวังสายพันธุของไขหวัดใหญ ตุลาคม  2553 (รายสัปดาห)

ต.ค.-53 อายุ  (จํานวนที่สง)
Flu A  
(H1N1) Flu A Flu B RSV

Negati
ve

รอ
ผล รวม

วันที่ 1-8
< 15 ป  (6)  -  - 3 1 2  -

13
> 15 ป   (7) 2 1 1 1 2  -

วันที่ 11-15
< 15 ป   (5) 1  - 3  - 1  -

11
> 15 ป   (5)  -  - 1  - 4 1

วันที่ 18-22 
< 15 ป   ()

> 15 ป ()> 15 ป   ()

วันที่ 25-29 
< 15 ป   ()

> 15 ป   ()
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ใบรายงานผลการตรวจ Throat swab for PCR – Influenza
โครงการเฝาระวงัไขหวัดใหญ(EID)

      เรียน หัวหนาหอผูปวย............................................................
ื่ โ ฝ ั ไ  ั ใ  (EID) ไ  ็ ั  ป ี่ ี  ไ  ั ใ เนืองจากโครงการเฝาระวังไขหวัดใหญ (EID) ไดเก็บตัวอยางผูปวยทีมีอาการคลายไขหวัดใหญ

ช่ือ.....................................................HN………………อายุ.................ป   
               เมื่อวันที่.................................................................

        ผลการตรวจ positive flu A (H1N1) positive flu A
positive flu B Negative
อ่ืน ๆ .....................................................

        การแจงผลลง OPD Card 
คัดลอกผลลง OPD Card 

 ยังไมไดคัดลอกผลลง OPD Card เนื่องจากไมพบบัตรผูปวย

 ...............................
        พญ.อุไร ภูนวกุล

         หัวหนากลุมงานเวชกรรมสังคม

Phase III ( July 2009 - present)

ผลที่ได
โรงพยาบาลพระปกเกลาไมมีปญหาเรื่องการเก็บและสง

่ตัวอยาง เนือ่งจากมีประสบการณมากอน
ลดความกังวลของแพทยท่ีออก one stop service ในชวง
แรกๆ เพราะไมตองเก็บตัวอยางเอง
การรายงานผลไปยงัหอผูปวย, one stop service เปนไป
อยางแมนยาํ รวดเร็ว (lab มีประสบการณมาแลว)

มีขอมูลการเฝาระวังไขหวัดใหญ ใชในการประเมิน
สถานการณการระบาด (สัดสวนการพบ H1N1 ตอตวัอยางที่สง)
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Phase III ( July 2009- present)

ส่ิงที่ไดเรียนรู
แพทยหลายทานมามีสวนรวมใน one stop service ได

่เรียนรูเร่ือง ILI  การเก็บตัวอยางสงตรวจ
คณะกรรมการโรคอุบตัใิหมอุบัติซํ้า ไดเรียนรูการใชขอมลู
จากแหลงตางๆในการประกอบการตัดสนิใจดําเนนิการ 
จัดบริการ ปองกัน ควบคุมโรค
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